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听取学生心声  优化教学质量
——学院召开教学质量反馈学生座谈会

12月 18日晚，湖南体育职业学院召开了本学期教学质

量反馈学生座谈会。此次座谈会的主要目的是更好地了解

学生对学院教育教学方面的意见和建议，进一步提升教学

质量。学院党委副书记、副院长彭庆文，教务处处长陆晓燕，

质量监控与评价中心全体教师及 33名学生代表参加会议。

会议由质量监控与评价中心主任龙辉主持。

教学质量反馈学生座谈会现场教学质量反馈学生座谈会现场

座谈会上，龙辉主任首先向参会的学生代表阐述本次

座谈会的目的和意义，强调学院始终坚持以学生为中心，

围绕立德树人的根本任务，全面提升人才培养质量。她希
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望同学们能够客观公正地反馈教学过程中存在的问题，提

出改进意见和建议，以助力学院教育教学质量的提升。龙

辉主任还指出，教学与学风建设不仅直接关系到学生的健

康成长，还对学院事业的发展具有重要影响。因此，她呼

吁同学们树立主人翁意识，积极参与学院治理体系建设，

为学院教育教学管理水平的提升贡献智慧和力量。

座谈会中，学生代表根据之前收集的意见和建议，逐

一发表各自的反馈。大多数学生代表反映了各专业课程、

思政课程、大学英语、计算机等课程的教师授课情况和实

际感受。同学们主要关注课堂教学过程中教师的授课方法、

教学进度、对学生基础知识掌握情况的了解、课后辅导以

及作业批改等方面。同时，学生们从自己的角度出发，围

绕教师教学、学生学习、教学环境、课堂纪律、学习态度、

专业课程设置、体育场馆设施开放等议题进行了发言，表

达自己的观点和感受，并针对存在的问题提出自己的建议。

与会的老师们认真倾听同学们的意见和建议，并由衷

地感谢他们提出的宝贵意见。他们对同学们提出的问题逐

一进行耐心解答，并表示会后将认真梳理这些意见，发挥

好教学质量保障系统的作用，结合日常管理不断完善相关

工作，切实建设好学院教学质量保障的长效机制。

最后，彭庆文副院长做总结性发言。他表示，学院一

直致力于为同学们创造一个有利于成长的良好环境，凡是

对于同学们发展有利的事情，学院都会坚定不移地支持。

同时，他也希望同学们能够严格要求自己，尤其是在当前
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的就业形势下，更要端正学习态度，提高学习自觉性，认

真完成学业，以提升自己的核心竞争力。他鼓励同学们珍

惜大学时光，积极参与班级和学院事务，努力提高自身能

力，以更好地发展自己、完善自己，成为有理想、有本领、

有担当的新时代大学生。

本次座谈会以持续开展“教育教学质量提升”活动为

出发点，通过学院领导与学生之间的互动，加强了学生与

学院领导、老师之间的交流与沟通。此次座谈会体现了让

学生参与民主治校的理念，进一步落实以学生为中心的办

学理念，营造了善教好学的氛围，为构建可持续的教学质

量保障机制奠定了基础，推动了学院人才培养质量的持续

提升。

                             稿源：质量监控与评价中心
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打造特色“五求课堂”，锻造职业技能精英

2024年 1月 10日，学院召开了 2023年度“五求课堂”

总结大会。游泳社、散打社和羽毛球社等 24个社团主教练

向大会作述职报告。学院党委副书记、副院长彭庆文，教务

处处长陆晓燕和质量监控与评价中心主任龙辉出席会议并听

取报告。

2023年 10月，学院将课堂学习与实践探索相结合，打

造特色“五求课堂”。“五求课堂”以“求真、求善、求美、

求实、求创”为核心，致力于培养出既有扎实理论基础，又

有卓越实践能力的优秀人才。

“五求课堂”主教练轮流进行述职“五求课堂”主教练轮流进行述职

会上，24位主教练聚焦社团建设基本情况、本年度活

动开展、取得的主要成绩和存在的问题，以及下年度工作

展望等四个方面一一做了述职。
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24个社团共吸收了 843名学生。学生的广泛参与，逐渐

形成了“以练促学，以学正风，你追我赶”的良好学风。“五

求课堂”社团学生在各级职业技能竞赛中成绩斐然。其中在

2023届湖南省大学生运动会上，田径社团学生获8金，2银，

8铜，其中一名学生达国家一级水平；羽毛球社团学生获 2

个第二名，4个第三名（团体 2个、单项 2个）；武术社团

学生获 3个第一名，5个第二名等其他名次；体育舞蹈社团

学生获团体总分第一，13个第一名，10个第二名，4个第三

名以及其他名次。另有，空手道社团学生在第 11届中国大

学生空手道锦标赛斩获丙 B组 2枚金牌；体育保健社团学生

在 2023年湖南省残疾人康复服务与体育指导员技能大赛，分

别获得运动防护师比赛的第 17名、19名和 25名等的好成绩。

同时，主教练们也客观地指出“五求课堂”社团发展

所存在的训练器材不足、训练时间需二级学院大力支持等

有待改进之处。

=

学院党委副书记、副院长彭庆文点评主教练述职情况学院党委副书记、副院长彭庆文点评主教练述职情况
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彭庆文副院长对各主教练述职进行了点评。他指出，

打造特色“五求课堂”，将课堂学习与实践探索进行深度

链接，一定会不断提升教学质量，学生技术技能取得长足

进步，必然能锻造职业技能精英，为学生对接岗位打下坚

实的基础。

他强调，在“五求课堂”建设实施过程中，要特别注

意五个“有”：一是组队要有选择，要具有更加清晰的目标；

二是选人要有门槛，优先选择专业基础扎实的学生，让学

生树立“为己增值、为校争光”理念；三是训练要有区别，

要注意训练的过程中进行分层训练；四是态度要有转变，

要把训练和团队的管理当成是自己的事情，想办法完成训

练目标；五是是管理要有特色，组织内部要有梯队建设，

搭建稳定团队。

一年来，“五求课堂”代表队秉持“求真、求善、求美、

求实、求创”的教育理念，不断探索、勇于实践，取得了

丰硕的成果。这些成果的取得，离不开每一位队员的拼搏

与努力，离不开各位主教练和指导教师的悉心指导，更离

不开学校的大力支持。未来，我们将以更高的标准、更严

的要求来打造这支队伍，让其在技能竞赛、社会服务、文

化交流等方面发挥更大的作用。

稿源：教务处
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严考风 肃纪律 促学风——学院开展期末考试巡考工作

1月 7日—9日，学院进行期末集中考试。学院党委副

书记、副院长彭庆文，深入各考场察看期末考试考场情况。

教务处、质量监控与评价中心及各二级学院负责人参与巡

考。

巡考过程中，院领导及巡考人员对考场环境、考试组织、

监考教师履职、学生考风考纪等情况进行全面检查，并与

监考教师就考试工作进行沟通了解。从整体巡考情况看，

学院期末考试工作准备充分、管理规范、秩序井然，学生

认真答题，严格遵守考试纪律，监考教师认真履行监考职责，

学院党委副书记、副院长彭庆文巡考现场学院党委副书记、副院长彭庆文巡考现场

体育健身与健康促进学院王一蓉院长体育健身与健康促进学院王一蓉院长
巡考现场巡考现场

教务处工作人员王海玲老师巡考现场教务处工作人员王海玲老师巡考现场

数字体育与体育产业学院柳军院长数字体育与体育产业学院柳军院长
巡考现场巡考现场
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考场环境干净整洁，展现了良好的学风考风。

彭庆文副院长强调：考试作为学院教学工作的重要环

节，考风考纪影响着考试的公平公正，相关部门、各二级

学院要进一步优化考务管理，严肃考风考纪，深入推进学

风建设，进一步增强学生诚信考试意识，以考风促进学风、

教风建设，持续抓好考风考纪，不断提高教育教学质量和

办学水平，为培养优秀人才提供可靠保障。

稿源：质量监控与评价中心
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教务处、质量监控与评价中心外出检查学生岗位实习

为进一步加强学生岗位实习过程管理，了解学生实习

期间的工作生活情况，做好岗位实习实践教学过程监控，

有效评估实习工作质量，10月 -12月，教务处、质检监控

与评价中心赴北京市、重庆市、广东省等多地开展 2021级

学生岗位实习检查工作。

在检查过程中，教务处、质量监控与评价中心的老师

分别走访了多家实习单位，与实习导师和学生进行了深入

交流。通过实地查看、听取反馈、查阅资料等方式，对实

习单位和学生的实习情况进行了全面了解检查。

检查发现，大部分实习单位和学生在实习期间表现良

好，能够按照计划完成实习任务。同时，也发现了一些问题，

如部分学生存在实习内容与所学专业不符、导师指导不足

等问题。针对这些问题，教务处和二级学院将及时采取措

教务处、质量监控与评价中心赴重庆检查学生岗位实习情况教务处、质量监控与评价中心赴重庆检查学生岗位实习情况
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施加以解决。

本次外出检查活动取得了显著成效，为提高实习质量

提供了有力保障。针对检查中发现的问题，建议各二级学

院采取以下措施加以改进：加强对学生岗位实习的宣传教

育，提高学生对于实习重要性的认识；加强导师队伍建设，

提高导师的指导能力和水平；加强与实习单位的沟通与联

系，确保学生实习内容的合理性和有效性；完善实习考核

机制，确保学生实习成果得到充分认可。

本次外出检查活动为教务处、质量监控与评价中心在

实习指导管理方面提供了现实经验。在未来的工作中，我

们将继续加强对学生岗位实习的监督与指导，提高实习质

量。同时，也将积极探索新的方法和手段，不断完善实习

管理体系，为学生提供更加优质、全面的实习服务。

                                 稿源：教务处

教务处、质量监控与评价中心赴广州和深圳学生检查岗位实习情况教务处、质量监控与评价中心赴广州和深圳学生检查岗位实习情况
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为丰富校园生活，鼓励全院学生积极参与体育锻炼，

提升学生身体素质，进一步推进学院体育数字化进程，2023

年 10月 -12月，教务处联合数字体育与体育产业学院，通

过悦动圈 APP，开展了全院在校学生体能达标赛。

11 月学生在东田径场参与长跑体能达标赛11 月学生在东田径场参与长跑体能达标赛

据悉，每周五下午是达标赛打卡的开放时间，同学们

只要在规定时间内完成体能训练任务即可，不受地点限制。

通过线上体能达标赛的开展，同学们领略到体育数字化便

利的同时，感受了体育运动的激情，体会到体育运动的快乐，

帮助学生强健体魄、锤炼意志、健全人格，为终身体育奠

定良好的基础。
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即使在严寒的冬天，学生们也会纷纷走出教室、走出

宿舍，来到操场进行长跑训练。借助悦动圈 APP，向自己发

出一次又一次的挑战，用汗水浇灌冬日的希望，用坚持照

亮生活的道路，共同迎接寒冷的冬季。

这个冬季 ,同学们运动的身影成为了院校最靓丽的风景

线。

                        稿源：数字体育与体育产业学院

12 月学生在东田径场进行长跑练习12 月学生在东田径场进行长跑练习
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第十周至第十三周教学常规检查情况通报

一、基本情况一、基本情况

（一）第十周至第十三周，质量监控与评价中心工作

人员每天通过查看视频监控 ,进行了课堂常规检查，在线上

共计查课 278课次，教学秩序井然有序，个别班级上课有

学生睡觉现象。

（二）通过线上巡堂，对近几周学生到课率进行了统计。

各二级学院学生到课率统计表各二级学院学生到课率统计表

湖南体育职业学院学院学生上课出勤率统计表

二级学院名称
第 11周

学生出勤率
第 12周

学生出勤率
第 13周

学生出勤率

体育教育与运
动训练学院

87.86% 86.04% 84.18%

体育休闲与艺
术学院

84.19% 83.07% 85.28%

体育健身与健
康促进学院

91.47% 92.00% 87.81%

数字体育与体
育产业学院

84.30% 88.19% 87.08%

军士教育学院 93.14% 92.73% 92.37%

（三）抽查二级学院学生岗位实习工作，岗位实习工

作有序推进，大部分指导教师均在线上对实习生进行指导。

二、存在的问题及原因二、存在的问题及原因

（一）由于学生活动、社会服务、参与赛事等原因，

四个学院的到课率低于 90%。
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（二）天气逐渐变冷，上课学生迟到的现象逐渐增多。

（三）由于指导教师在校的工作量较大，导致没有时

间和精力对目前正在进行岗位实习的学生开展线下指导。

三、整改措施三、整改措施

（一）每周定期在工作群发布学生上课出勤率，要求

二级学院加强学生活动统筹，合理地安排各项活动，尽量

不影响学生的正常教学秩序，保证学生课堂的学习效果。

（二）与各二级学院进行沟通，并要求各辅导员召开

专题班会，加强学生思想认识，提升学生的规矩意识。

（三）与教务处和二级学院进行反馈，建议指导教师

加大对岗位实习课程的线下指导，及时帮助学生解决相关

的问题。

            

           稿源：质量监控与评价中心
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教学质量监控与评价简报 教学检查通报※

第十四周至第十七周教学常规检查情况通报

一、基本情况一、基本情况

（一）第十周至第十三周，质量监控与评价中心工作

人员每天通过查看视频监控 ,进行了课堂常规检查，在线上

共计查课298课次。教学秩序井然有序，任课教师提前到岗，

课前准备充分，学生迟到现象有所好转，教学设备运转正常，

教室卫生情况比以往有了很大的好转。

（二）通过线上巡堂，持续对近几周学生到课率进行

了统计。

各二级学院学生到课率统计表各二级学院学生到课率统计表

湖南体育职业学院学院学生上课出勤率统计表

二级学院名称
第 14周

学生出勤率
第 15周

学生出勤率
第 16周

学生出勤率
第 17周

学生出勤率

体育教育与运
动训练学院

84.82% 81.11% 86.46% 90.93%

体育休闲与艺
术学院

85.20% 83.23% 82.17% 83.67%

体育健身与健
康促进学院

92.62% 90.96% 91.92% 95.45%

数字体育与体
育产业学院

84.23% 83.58% 80.26% 80.85%

军士教育学院 91.44% 91.90% 94.69% 93.26%

（三）全体教师参积极观摩各教研室推出的优质课堂，

93.5%的老师提交了听课感受。
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（四）大部分术科课程组织了集中考试，考试组织较

为有序、流程较为规范。

二、存在的问题及原因二、存在的问题及原因

（一）由于大部分术科考试是第一次组织统考，评价

的主体以校内教师为主，少数课程邀请了企业的专家进行

评价。

（二）由于对课堂教学模式理解的还不够透彻，教师

们撰写的优质课程的教案撰写质量还有待提升。

三、整改措施三、整改措施

（一）与各专业带头人沟通反馈，对课程的考核评价

要形成体系并多元化。

（二）与教研室主任进行沟通交流，建议教研室活动

要落实到位，多指导青年教师们进行集体备课。

稿源：质量监控与评价中心
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教学质量监控与评价简报 教学质量评价※

“竞”显“体育达人”风采 
         ——2024 年度“楚怡杯”体育活动设计与实施赛项

校内选拔赛圆满结束

11月 9日，2024年度“楚怡杯”湖南省职业院校技能

竞赛体育活动设计与实施赛项校内选拔赛圆满结束，学院

纪委书记杨新兵亲临现场指导选拔赛工作。

杨新兵书记指导选拔赛工作杨新兵书记指导选拔赛工作

体育活动设计与实施赛项，是省级、国家级高职院校学

生职业技能赛项，为争取我院学生在各级别赛事中取得优异

成绩，促进高水平专业（群）建设及学院的高质量发展，特

举办了此次选拔大赛。

本次校内选拔赛共有 11支队伍参与，学生可以跨专业、

跨学院组队。选拔赛以团体赛的形式进行，分为体育活动职

业素养测评、基础体能测试、技能展示与指导三项测试内容，
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团队个人三项测试的得分之和为该队最后得分。经过激烈地

角逐，黄享阳、管世政、姚菊莲和张春生、罗俊凯、高金思

两个团队获得一等奖，蔺亚祥、陈培磊、王佳朋，丁春萍、

陈家杰、廖超，吴思慧、吴佳顺、黄文健三个团队获得二等奖，

刘灿宇、管洋锐、刘丽婷，王妮娜、赵涛、胡晓康两个团队

获得三等奖。刘志武、李献君、曾峥、成征涛、何佳、王伟、

李芳芳、刘武、王智慧、陈轲等 10位老师获得“优秀指导

教师奖”。

学生进行基础体能测试学生进行基础体能测试

本次选拔赛，选手们一丝不苟的态度、精进全面的素

养和奋发向上的精神，给所有人留下了深刻的印象，他们

将进一步激发我院学生认真学习、苦练技能的积极性和主

动性，促进学院专业（群）建设高质量发展。

稿源：体育休闲与艺术学院
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展技能 赛风采
         ——2024 年度“楚怡杯”健身指导赛项校内选拔赛

圆满结束

11月 5日，“楚怡杯”湖南省职业院校技能竞赛健身

指导赛项校内选拔赛顺利开展，来自体育健身与健康促进

学院和军士教育学院共 5支参赛队伍同台竞技，尽展风采。

教务处、质量监控与评价中心负责人参加选拔赛活动。

教务处、质量监控与评价中心负责人指导选拔赛工作教务处、质量监控与评价中心负责人指导选拔赛工作

健身指导赛项校内选拔赛对标国赛，设置了岗位知识

与能力竞赛、健身运动处方设计与实施和体能竞赛三个模

块。岗位知识与能力竞赛模块包括能力题和应变题，健身

运动处方设计与实施模块包括健身运动处方的设计和健身

运动处方的实施，体能竞赛模块包括跳绳、翻沙袋和折返跑。

本次选拔赛主要检验参赛选手健康评估、运动处方制

定与实施、教育教学、综合运动素质及健身相关知识的掌
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握和运用能力。据悉，健身指导与管理专业教学团队将会

根据选手的综合表现，选拔高水平选手代表我院参加“楚怡”

杯湖南省职业院校技能竞赛健身指导赛项的竞赛。

评委们对参赛团队进行评分评委们对参赛团队进行评分

赛场上，参赛选手们沉着冷静，全力以赴，充分发挥

了自己平时的训练水平，展现了团队和个人的技能水平和

良好的精神面貌。历经半天紧张激烈的角逐，体育健身与

健康促进学院 1队、2队、3队获得团体前三名，马立强等

学生获得个人前八名。

本次选拔赛为学生提供了一个展示精湛技能、相互切

磋技艺、学习交流借鉴的平台。激发了学生积极参与竞赛、

提升专业技能的热情，为推进教学改革、增强学院内涵建

设发挥了重要作用，切实为以赛促教、以赛促学、以赛促改、

以赛促建提供了平台支撑。

稿源：体育健身与健康促进学院
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以考促学练技能，以学促用展风采
——学院开展学生专项技能考核

为了提升各专业学生职业能力和职业素质，全面了解

学生专项技能掌握情况，引导学生更好地适应未来工作岗

位需要，2023年 11月 25-2024年 1月 5日，教务处组织各

二级学院开展本学期学生专业技能考核。

教务处为确保考核严格、规范、顺利进行，要求各专

业按照人才培养目标，精心设计技能考核标准，努力实行

技能训练与考核的标准化、可操作化，有效调动学生积极

性。此次期末考核帮助学生更好地了解自己的能力和潜力。

通过考核，学生能够发现自己的不足之处，并针对性地提

高技能水平。考核结果也作为学生毕业和升学的参考依据。

《田径》课程组的老师们组织 23 级学生进行技能测试的现场《田径》课程组的老师们组织 23 级学生进行技能测试的现场
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羽毛球专项学生进行技战术考核现场羽毛球专项学生进行技战术考核现场

国际标准舞专业学生展示学习成果国际标准舞专业学生展示学习成果

科技体育专项考核现场科技体育专项考核现场
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学院党委副书记、副院长彭庆文为学生技能考核获奖学生颁奖学院党委副书记、副院长彭庆文为学生技能考核获奖学生颁奖

此次技能考核不仅是检验各专业学生本学期专业技能

学习成果，也是学院教学质量的一次体现，学院将不断完

善教学考核评价管理体系，以考核促教学，以考核促学习，

以考核促教研。

稿源：质量监控与评价中心
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优课展风采，研思共提升
——学院开展优质课展示活动

2023年 12月 11日至 15日，教务处联合质量监控与评

价中心开展了全院优质课展示活动。

本次展示活动以教研室为单位，共推出 17堂优质课，

供全院教师观摩。17位教师精心设计、精彩展示。观摩教

师主动学习、积极交流。

钟小红老师《思政课》授课现场钟小红老师《思政课》授课现场

荆伟老师《摩登舞》课程实况荆伟老师《摩登舞》课程实况
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※教学教研活动教学质量监控与评价简报

老师们认真学习刘奕老师的《健身教练基础》课程老师们认真学习刘奕老师的《健身教练基础》课程

课后相关老师与刘奕老师探讨课程资源建设的问题课后相关老师与刘奕老师探讨课程资源建设的问题
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※教学教研活动教学质量监控与评价简报
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※教学教研活动教学质量监控与评价简报

刘奕老师《健身基础课程》教案展示刘奕老师《健身基础课程》教案展示

老师们的听课感受老师们的听课感受
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刘行老师《肥胖人群的运动营养》教案展示刘行老师《肥胖人群的运动营养》教案展示
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老师们的听课感受老师们的听课感受
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本次活动发挥了教研室的基层组织能力与团队协作能

力，营造了良好的教风学风，加强了教研室之间的交流，

为优秀教师团队建设打下了坚实的基础，优质课的展示起

到了一定的示范引领作用，是我院教学改革的又一次成功

实践。

稿源：教务处、质量监控与评价中心
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以评促优 向优而行
——学院开展 2023 年度教研室（高职）考核与评优工作

教为研之基，研为教之进。为深入推进教研室建设，

充分发挥教研室在学院教学工作及教学改革中的作用，使

教研室成为学院学科建设、教学研究、教师成长的基地，

2024年1月15日下午，教务处组织召开2023年度教研室（高

职）考核与评优工作。

本次活动由教务处主办，质量监控与评价中心、科技

与社会服务处、图书馆协办，学院教学工作委员会指导工作，

会议在图书馆 310室举行。

教务处处长陆晓燕主持会议教务处处长陆晓燕主持会议

会议第一阶段，15位教研室主任围绕年度工作分常规

与重点两大类进行述职分享。大家从自身工作角度出发，
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围绕学院教学高质量发展主题，进行了深入的交流研讨。

每个教研主任的述职汇报各具特色，亮点纷呈，不仅“晒”

出了成绩、“晒”出了风采，还营造了积极沟通、互助合作、

团结向上的教研氛围。

教研室主任述职实况教研室主任述职实况
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教研室主任述职现场教研室主任述职现场

教研室主任们纷纷发表教研室建设的建议教研室主任们纷纷发表教研室建设的建议
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学院党委副书记、副院长彭庆文对述职工作进行总结学院党委副书记、副院长彭庆文对述职工作进行总结

彭庆文副书记、副院长对教研室主任在工作中所做出

的成效给予了充分地肯定，并激励各教研室主任互相学习，

互相借鉴，探索教研活动的新途径。同时也提出了殷切的

期望：希望各教研室要立足常规，不断学习，加强研究，

有序推进主题教研，促进教研室内教师的专业发展。

会议第二阶段，教学工作委员会委员对教研室主任提

交的材料进行审核评分。最终，保健与康复教研室、健身

与体能教研室、幼儿体育教研室、军事教研室与公共基础

课教研室考核评定为优秀等级。

稿源：教务处、质量监控与评价中心


