羽毛球专项测试标准
湖南体育职业学院单独招生考试

一、测试条件
学院气膜馆、评委三名、场地工作人员六名、羽毛球35桶、550毫升矿泉水10瓶。

二、测试指标与所占分值
	类  别
	专项技术
	实战能力

	测  试

指  标
	高远球
	斜线吊球
	勾对角
	40分

	分  值
	20分
	20分
	20分
	


三、测试方法与评分标准
（一）专项技术
1．高远球（正手高远球和头顶高远球）
（1）测试方法：由发球员发高球，考生站在中场区域采用后退步法向对方场区底线与双打发球线之间击打直线高远球，正手和头顶个5次，记成功次数。
（2）评分标准（表1、表2）

表1 高远球评分表

	分值
	10
	9
	8
	7
	6

	成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6

	分值
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	成绩（个）
	5
	4
	3
	2
	1
	0


表2 技评分
	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	10—8分
	8—5分
	5-3分
	3分及以下

	标准
	动作正确、协调，击球到位。
	动作正确、协调，击球基本到位。
	动作基本正确、协调，击球基本到位。
	动作不正确、协调，击球不到位。


2．斜线吊球（正手吊斜线和头顶吊斜线）
（1）测试方法：由发球员发高球，考生站在中场区域采用后退步法向对方场区前发球线与左（右）单打边线间1米见方处快速斜线吊球，正手和头顶个5次，记成功次数。
（2）评分标准（表3、表4）

表3 斜线吊球评分表

	分值
	10
	9
	8
	7
	6

	成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6

	分值
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	成绩（个）
	5
	4
	3
	2
	1
	0


表4 技评分
	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	10—8分
	8—5分
	5-3分
	3分及以下

	标准
	动作正确、协调，击球到位。
	动作正确、协调，击球基本到位。
	动作基本正确、协调，击球基本到位。
	动作不正确、协调，击球不到位。


3．勾对角(正手勾对角和反手勾对角)
（1）测试方法：由发球员发网前球，考生站在中场区域采用前场步法向对方场区球网与左（右）单打边线间1米见方处勾对角球，正、反手个5次，记成功次数。
（2）评分标准：（表5、表6）

表5 勾对角评分表

	分值
	10
	9
	8
	7
	6

	成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6

	分值
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	成绩（个）
	5
	4
	3
	2
	1
	0


表6 技评分
	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	10—8分
	8—5分
	5-3分
	3分及以下

	标准
	动作正确、协调，击球到位。
	动作正确、协调，击球基本到位。
	动作基本正确、协调，击球基本到位。
	动作不正确、协调，击球不到位。


（二）实战能力

（1）测试方法：考生和测试员对抗观察考生的技术动作、认真态度、拼搏精神和应激行为，评定考生实战能力的优差。
（2）评分标准（表5）

表5 实战能力评分表
	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	40—30分
	30—20分
	20-10分
	10分及以下

	标准
	技术动作非常标准，态度积极认真，拼搏精神顽强，情绪稳定，每球必争，领先时不放松，落后时不急不躁，举止文明礼貌。

	技术动作比较标准，态度比较积极认真，拼搏精神较好，情绪不够稳定，想赢怕输不够自信，有些急躁。

	技术动作不够标准，态度不够积极认真，拼搏精神一般，情绪易波动，动作较紧张，失误增多。

	技术动作不标准，态度不认真，拼搏精神差，情绪紧张反常，动作错误。



