湖南体育职业学院单招考试户外专项
（速度攀岩）测试方法与评分标准
1、 测试项目及要求
1、凡报考户外专项的考生须在速度攀岩项目和户外专项体能项目中选择其一并参加该项目的考试，考试成绩取其中一个项目成绩作为最终测试总成绩。
2、测试遵循择优选拔原则，公平、公正、公开地进行综合测试，户外专项报考学生按最终测试总成绩进行排名，择优录取。
[bookmark: _GoBack]3、速度攀岩测试成绩根据测试方法和评分标准采取百分制，满分100分。
2、 测试方法及评分标准
（一）测试方法
速度攀岩项目：攀爬2次相同随机速度赛道，记录最佳成绩并根据评分标准进行打分。
（1） 正式测试环节，所有考生均在相同赛道进行测试，每名考生有2次攀爬机会，取其中最好的成绩作为测试成绩。
（2） 使用电子计时或手计时计取成绩，参照评分标准换算成得分。
（3） 速度项目考试中，只允许考生有一次抢跑犯规而不被取消资格，如考试使用电子计时设备，抢跑规范的判罚以电子计时设备上的启动反应时为准。
注意事项：考生考试的个人攀岩装备自备，须穿戴符合UIAA/CE认证的合格装备。（个人装备包括：安全带、攀岩鞋、粉袋）
（2） 评分标准
具体评分标准见表1-1、表1-2。
表1-1 男子速度攀岩评分标准
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	100
	8"00
	84
	13"40
	66
	22"00

	99
	8"50
	83
	13"80
	64
	22"50

	98
	9"00
	82
	14"20
	62
	23"00

	97
	9"50
	81
	14"60
	60
	23"50

	96
	10"00
	80
	15"00
	58
	24"00

	95
	10"50
	79
	15"40
	56
	24"50

	94
	10"75
	78
	15"80
	54
	25"00

	93
	11"00
	77
	16"20
	52
	25"50

	92
	11"25
	76
	16"60
	50
	26"00

	91
	11"50
	75
	17"00
	48
	26"50

	90
	11"75
	74
	17"50
	46
	27"00

	89
	12"00
	73
	18"00
	40
	27"50

	88
	12"25
	72
	18"50
	30
	28"00

	87
	12"50
	71
	19"00
	20
	28"50

	86
	12"75
	70
	19"50
	10
	29"00

	85
	13"00
	68
	20"00
	0 
	30"00


表2-2 女子速度攀岩评分标准
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	100
	10"00
	84
	15"50
	66
	22"00

	99
	10"30
	83
	16"00
	64
	22"50

	98
	10"60
	82
	16"50
	62
	23"00

	97
	11"90
	81
	17"00
	60
	24"00

	96
	11"20
	80
	17"50
	58
	25"00

	95
	11"50
	79
	18"00
	56
	26"00

	94
	11"80
	78
	18"40
	54
	27"00

	93
	12"10
	77
	18"80
	52
	28"00

	92
	12"40
	76
	19"20
	50
	29"00

	91
	12"70
	75
	19"60
	48
	30"00

	90
	13"00
	74
	20"00
	46
	31"00

	89
	13"40
	73
	20"25
	40
	32"00

	88
	13"80
	72
	20"50
	30
	33"00

	87
	14"20
	71
	20"75
	20
	34"00

	86
	14"60
	70
	21"00
	10
	35"00

	85
	15"00
	68
	21"50
	0 
	36"00




